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Deadline Altiornieuws
maart:
Maandag 15 maart

Actueel

met dank aan het Rabobank Stimuleringsfonds \

Een aanvraag vanuit Altior voor een bijdrage in de aanschaf ( vervanging) van
de deels kapotte en deels matig functionerende muziek- en
omroepinstallatie werd onlangs door het Stimuleringsfonds gehonoreerd
met een mooi bedrag.

De Rabobank is in dit opzicht een actieve bank, die haar rol in de
samenleving met dit soort initiatieven prima vervult.

Wij willen dan ook bij deze de Rabobank bedanken voor de bijdrage. Het
geeft ons als vereniging de gelegenheid om de kwaliteit van het verblijf in
ons clubhuis verder te verbeteren.

Qmens het bestuur, Peter Otto, voorzitter. /

Onze Paul is 12,5 jaar in dienst !
Paul Egberts is onze enige medewerker in vaste dienst. En inmiddels nu al
12,5 jaar! Da’s geen echt “groot” jubileum weliswaar, maar toch
voldoende reden om hem even in het zonnetje te zetten! Hij heeft
inmiddels uit handen van de voorzitter een mooi boeket gekregen plus
een cadeaubon. Mocht je een dezer dagen in de kantine komen, vergeet
dan niet hem even te feliciteren!

/Op vrijdag 16 april organiseert Altior een Bingo en een grote \
loterij voor jong en oud.

Locatie is de Altiorkantine. Kom ook en win leuke prijzen!

19.00 uur Kinderbingo

21.00 uur Grote Bingo

Trekking Grote Loterij tussen 23.00/24.00 uur

N /

Voor u ligt alweer een nieuw Altiornieuws. Helaas wordt er nog steeds weinig gevoetbald. Toch
hebben we dit nummer weer weten te vullen met leuke verhalen en interviews!

Veel leesplezier.
Met vriendelijke groeten,
De redactie




VRIJDAG 16 APRIL

VN LIPS

Supe: Bingo
&

Grote _oterij

19.00 uur Kinderbingo
21.00 uur Grote Bingo

Trekking Grote Loterij tussen
23.00/24.00 uur

Loten t.b.v. grote loterij uitsluitend te koop tijdens de bingo in de kantine.
Opbrengst komt ten goede van het 25 jarig jubileum van het Jeugdweekend
29 en 30 mei a.s. Locatie Altiorkantine.



Woordje van de voorzitter

Zonder voldoende inzicht geen goed uitzicht

Het verkregen inzicht bij Sven dat zijn loting door die steeds maar verder verslechterende baan wel
eens helemaal niet zo beroerd zou kunnen uitpakken, gaf hem een veel beter uitzicht op de gouden
plak. Oke, het was evengoed wel spannend. Maar dat inzicht zal hem vast hebben geholpen.

Vorige week woensdag was er een forumdiscussie in Parola, georganiseerd op initiatief van de
gemeente. Met eenzelfde opzet als bij ons in december: forum, discussieleiders, 3 stellingen. De
keuze van 2 van die stellingen was ongelukkig, want had niets met Langeraar te maken. En daar ging
het een beetje mis: mensen uit Langeraar waren naar die avond gekomen in de veronderstelling dat
men daar natuurlijk 60k, juist over wonen en werken in Langeraar kon discussiéren. Dan kun je
verwachten dat men geirriteerd raakt; en dat gebeurde ook. En ik begreep dat helemaal.

Dus kreeg de gemeente, ook al zat men er als lijsttrekker, forse kritiek over het feit dat er de
afgelopen 20 jaar “niets aan sociale woningbouw, er (iberhaupt niets voor en aan Langeraar is
gedaan”. |k begreep die boosheid wel. Immers: als jouw informatie, jouw beleving ( jouw inzicht...) is
dat er nooit wat aan Langeraar is en zal worden gedaan, dan beperkt je uitzicht op verbetering zich
tot niet meer dan “het ziet er somber uit voor Langeraar”. En logisch dat je dan ook niet zomaar in
nieuwe plannen gelooft. Maar die plannen zijn er wel degelijk; en het is de gemeente menens met
Langeraar. Dat hebben wij het afgelopen jaar gemerkt aan de open instelling van de huidige
wethouders van Sport & Recreatie en van Ruimtelijke Ordening en van de gemeentesecretaris. Dat
hebben we gemerkt aan de voorkeursbesluiten vorig voorjaar, de gekozen prioriteit voor Altior, het
positieve advies besluit van de Raad naar de provincie. En dat hebben we gemerkt aan het
Raadsbesluit van afgelopen donderdag (zie bestuursverslag).

Ons inzicht is: Als Altior kan verkassen, dan kunnen er wél die 289 woningen komen, dan kan de
school wél verplaatst en tot brede school gemaakt worden, dan kunnen wél voorzieningen beter op
elkaar kunnen worden afgestemd. En dat alles leidt tot een verbetering van de leefbaarheid van
Langeraar. Laat? Oke, maar beter laat dan nooit. Garanties? Nee, die hebben we ook nog niet (De
provincie moet in juni ja zeggen tegen in- en uitdeuken; en de nieuwe Raad moet dan op 23
september definitief de knoop doorhakken). Maar wel hebben we door meer inzicht een steeds
beter uitzicht op een positief resultaat.

Natuurlijk is wat allemaal in het verleden NIET is gedaan, vervelend. Geldt ook Altior: Ons
trainingsveld is al een uienpan zolang ik me kan herinneren. En het hoofdveld, nou ja: hoef ik niet
meer uit te leggen. Natuurlijk geloof je dan niet meteen wat men je, zo vlak voor de verkiezingen,
tracht te vertellen: dat er nu serieus stappen worden gemaakt met Langeraar. Verruiming van je
inzicht kan dan wel helpen, dat heeft het in ieder geval wel bij ons gedaan. Misschien helpt het als wij
de bij ons opgedane kennis (dat inzicht) meer met onze omgeving delen. En niet te snel meegaan in
wat ons allemaal in het verleden is onthouden. Want hoe waar dat ook mag zijn, die film draai je
nooit terug. Gelukkig hoor je bij Altior veel minder dan een jaar gelden: “eerst zien en dan geloven”.
En soms zie je mensen denken: “zéu het dan toch wérkelijk...? ” Nee, het zéu niet, het zal werkelijk,
wat ons betreft. Dat wat meer delen kan tot een ander, wellicht beter uitzicht leiden.

En natuurlijk méeten wij, zullen wij de druk er op houden bij de gemeente, ook na de verkiezingen:
niks verslappen, niks vertragen. “Gang is alles!”, om maar eens een gevleugelde uitspraak van ik-

weet-niet-wie in Langeraar te gebruiken. “Gang is alles!”, vraag dat maar aan Sven...

Peter



Van de bestuurstafel — 15-02-2010

In de opening werd even gememoreerd aan het feit dat Altior op 1 juli a.s. 65 jaar wordt. We zullen
daar geen extra aandacht aan schenken: Altior gaat immers nog lang niet met pensioen. Tevens
werd aangegeven dat Paul Egberts door de voorzitter is bezocht en uit diens handen een geste en
een boeket kreeg overhandigd, omdat Paul 12,5 jaar in dienst is van de vereniging. Tenslotte is nog
gemeld dat de Valentijns-verkoop actie uitstekend is verlopen, waarvoor complimenten aan Ron
Keijzer en zijn verkoopteam. De opbrengst komt zoals afgesproken ten goede van het Jubileum
Jeugdweekend.

Complex: donderdag 1 februari heeft de gemeenteraad zich positief uitgesproken over het
“Kaderstellend voorstel voetbalaccommodaties”. Daarmee is weer een steviger stap gemaakt, zij het
nog geen definitief besluit. Het genoemde voorstel voorziet in verder uitwerken van plannen en
onderzoek doen naar de wijze van beheer van alle nieuwe velden. Omdat er straks in maart
verkiezingen zijn, kan de huidige Raad geen definitief besluit nemen; dat kan pas nadat de
onderzoeken zijn afgerond en de nieuwe Raad zich in de materie heeft ingewerkt. En dus zal dat
besluit pas in september worden genomen. Het bestuur betreurt dat, maar kan daarin geen
versnelling aanbrengen. De huidige staat van onderhoud van het hoofdveld zal, gegeven de
ingeschatte doorlooptijd van besluitvorming en uitvoering, op de agenda komen voor een
onderhoud met de gemeente.

Kantine: eris dekking gevonden voor de aanschaf van een nieuw muzieksysteem en vervanging
van (een deel van) de huidige muziek- en omroepinstallatie: Peter kon melden dat het
Stimuleringsfonds van de Rabobank een mooie bijdrage heeft toegezegd. Verder is het de afgelopen
periode wel heel stil geweest in ons clubhuis; begrijpelijk, maar wel zorgelijk. Het is dan ook te hopen
dat het weer snel omslaat, zodat voldoende ruimte op de zondagmiddagen blijft voor de in te halen
wedstrijden. Overigens een zorg die meer verenigingen uiten , zo meldde Erwin.

Senioren: ook Kees de Haas heeft aangegeven door te gaan. Het bestuur is daar zeer content mee,
want nu kan verder inhoud gegeven worden aan zijn inzet bij goede overdrachtstrajecten van de
jeugd naar de senioren. En blijft er komend seizoen consistentie in de trainers-inzet.

Jeugd: gevraagd is naar een vervolg van het overleg van Jeugdbestuur met Hoofdbestuur. Dat zal
ergens eind maart- half april worden gepland. E.e.a. conform afspraak om structureel 2-3 keer per
jaar met elkaar van gedachten te wisselen over tal van zaken.

Communicatie: er is vanuit het JB opnieuw aandacht gevraagd voor afstemming over de site. Door
het bestuur is aangegeven: de redactie plaatst artikelen enz. foto’s op de site. Het is aan de leiding en
het kader om zorg te dragen voor aanlevering. Het is altijd goed om suggesties en tips ter verbetering
aan te reiken. En dat gebeurt inmiddels ook.

Belangrijke data: Op 13 april nemen Peter en Frank deel aan het verenigingsoverleg. Altior is
gastheer. De Bingo-avond vindt plaats op 16 april. De Vrijwilligersdag is gepland op zondag 13 juni
(sluit mooi aan op de Rabo-fietstocht). De volgende bestuursvergadering is op maandag 15 maart.

Het bestuur.



Evenementenkalender

Februari

Vrijdag 26 februari

Maart

Vrijdag 5 maart
Vrijdag 12 maart
Vrijdag 19 maart
Vrijdag 26 maart

April
Vrijdag 9 april
Vrijdag 16 april

Mei

Zaterdag 8 mei
Zaterdag 15 mei
Zaterdag 22 mei
Zaterdag 29 mei
Zondag 30 mei
Zondag 30 mei

Klaverjassen

Klaverjassen Stratentoernooi
Klaverjassen

Hartenjagen bij Altior, verplichte inschrijving bij Paul aan de bar

Klaverjassen

Klaverjassen

Super Bingo en Grote Loterij

19.00 uur: kinderbingo

20.00 uur: grote bingo

Trekking loterij tussen 23.00 en 00.00 uur,
loten uitsluitend te koop tijdens de bingo

Jan-Willem van Dijk Toernooi
Meisjestoernooi

Caravancup

25-Jarig bestaan jeugdweekend
25-Jarig bestaan jeugdweekend
Relinie 25 jaar jeugdweekendbestuur

Voor meer evenementen en aanvullende informatie kijkt u op www.altior.nl/evenementen/agenda

Zaterdag 13 februari 2010 - Huis aan Huis actie door de jeugd van Altior.

We hadden 500 emmertjes met bloemenzaadjes gekocht om deze op onze beurt weer te verkopen in
Langeraar. Het doel van deze actie was om geld te verdienen voor het jeugdweekend van 29 en 30
mei. Omdat het dit jaar een speciaal jeugdweekend belooft te worden vanwege ons 25 jarig bestaan
is er veel geld nodig om dit te kunnen bekostigen. Dit geld proberen we met diverse acties bij elkaar
te krijgen tezamen met de jeugd. Zoals we dit weekend langs de deuren zijn gegaan om zinken
emmertjes met bloemenzaadjes te verkopen.
Hiervoor was natuurlijk wel de hulp van de jeugd nodig en hun leiders; de jongens en meisjes uit de
D1, D3m, E1, E2, E3. Zij waren bereid samen met hun leiders en drie moeders dit te doen. We
startten om 15.00 uur waarna de diverse groepjes Langeraar in trokken. Al gauw blijkt dat het goed
aanslaat. Er zijn 5 verschillende kleuren potten, en wel Rood, Geel, Groen, Blauw en Roze. We
hadden deze zaterdag uitgekozen vanwege de Valentijn 14 februari en dat is blijkbaar geen slechte
keuze geweest want binnen 1 1/2uur zijn we allemaal los en konden we de balans op gaan maken.
Nadat de balans is opgemaakt blijkt er zo’n kleine 650 euro te zijn verdiend. Dit is een leuk bedrag
om het programma voor het jeugdweekend te gebruiken. Daarom wil ik namens het
jeugdweekendbestuur alle kinderen van de D1, D3m, E1, E2, E3 en hun leiders en natuurlijk ook de
drie moeders die geholpen hebben heel erg bedanken voor hun bijdrage. Onze volgende actie is de
SUPER-BINGO en Loterij van 16 april a.s. Ook hier zal de opbrengst geheel ten goede komen van het
jeugdweekend. Dus kom allemaal op 16 april naar Altior om mee te doen met de SUPER-BINGO en
LOTERIJ waar hele mooie prijzen gewonnen kunnen worden.

Sportieve groet, Jeugdweekendbestuur.



Ex-voorzitter Jan van den Bos — nog altijd betrokken bij Altior

Het is alweer anderhalf jaar geleden dat Jan van den Bos na 28 jaar afscheid nam als voorzitter van
Altior. Hoe is het nu met hem? En waar houdt hij zich tegenwoordig mee bezig?

Wie is Jan van den Bos?

Ik ben geboren in Den Haag op 23 september 1945. Ik was de 3e

uit een gezin van 6 kinderen ( 5 jongens en de oudste was een

meisje ). Mijn vader was banketbakker en we hadden 3 zaken in

Den Haag. Mijn oudste broer heeft de zaken in 1966 overgenomen

van mijn vader en mijn vader heeft de woning gekocht van Siem van

Straalen ( het waterhoentje ) op de Langeraarseweg 99, naast de

schilderszaak van Piet Otto. Zelf ben ik na mijn school ( MULO )

september 1962 gaan werken bij de administratie van de KLM in

Den Haag. Na mijn militaire dienstplicht ( Luchtmacht ) ben ik in januari 1967 weer bij de KLM gaan
werken , echter nu op Schiphol. Mede door veel avondcursussen ben ik financieel controller
geworden. De langste periode ( 23 jaar ) was ik Controller van de KLM Catering. Op 1 oktober 2002
ben ik met pre pensioen gegaan ( 40 dienstjaren ).

Ik ben getrouwd, bijna 40 jaar geleden, met Joke Wassenburg ( een echte Langeraarse ) en wij
hebben 3 kinderen Martijn, Jan Willem en Marielle. Verder zijn wij de trotse grootouders van 4
kleinkinderen ( twee meisjes en twee jongens (een tweeling van 10 maanden ).

Heb je een bijnaam, zo ja, welke?
Volgens mij heb ik geen bijnaam.

Mis je het voorzitterschap bij Altior? En heb je nog tips voor de huidige voorzitter, Peter Otto?

Ik ben 28 jaar voorzitter geweest van Altior en vond het toen echt genoeg. Ik ben zeer verheugd met
de nieuwe voorzitter Peter Otto ( zoon van Theo Otto, van wie ik de voorzittershamer in 1980 heb
overgenomen.) lk vind dat hij het voortreffelijk doet, in het bijzonder de onderhandelingen over een
eventueel nieuw complex.

Je bent nog steeds actief bij Altior, waar hou je je nu bij Altior mee bezig?

Ik ben bij mijn afscheid benoemd als ere- voorzitter, waar ik bijzonder trots op ben. Op
woensdagmiddag train ik nog met Joop Zwirs en Engel Hoogenboom de F junioren van Altior. Verder
ben ik nog iedere zondag betrokken als gastheer (samen met mijn vrouw ) bij de thuiswedstrijden
van Altior 1 en ga ik als bestuursvertegenwoordiger naar de uitwedstrijden.

Heb je zelf ooit bij Altior gevoetbald?

Ik ben begonnen als jeugdspeler bij het Haagse V.V.P. en na mijn diensttijd ben ik bij Altior gaan
voetballen. Ik kwam voornamelijk uit in Altior 5 als voorstopper. Een mooi moment was het
kampioenschap in april 1969 door een overwinning tegen V.V.0.A. 3 met o.a. de volgende

spelers Ton den Haan, Sjaak den Haan, Cees den Haan, Jan Bocxe, Jos van der Hoorn, Kees Koeleman,
Hans Pieterse, Siem van Capel, Henk Slof, Aad van de Maden, Co Kempers en Harry Volgering.

Hoe denk je over kunstgras?

Er gaat niets boven een natuurlijke grasmat. Maar we kunnen mede gelet op de
weersomstandigheden niet om kunstgrasvelden heen. Vooral voor het trainen is het een noodzaak,
ik denk dat binnen 10 jaar er nagenoeg alleen nog op kunstgrasvelden gespeeld zal worden.

Kun je iets vertellen over Altior? Wat maakt Altior een leuke club?
De beantwoording van al deze vragen neemt al zeer veel ruimte in beslag dus zal ik deze vraag



summier beantwoorden. Kijk naar de site van www.altior.nl en je leest zeer veel over het wel en wee
van de vereniging. Mijn hoogtepunt het kampioenschap in de 3e klasse en de promotie naar de 2e
klasse. Helaas is de ploeg slechts een jaar tweede klasser geweest.

Heb je naast je werk voor Altior nog andere hobby’s?

Ik ben een verwoed bridgespeler en mag graag gaan vissen. Verder zit ik al 23 jaar in de Stichting
Kermis Langeraar, ben ik penningmeester van de KBO Ter Aar, voorzitter van de clientenraad
Aarhoeve en lid van de centrale clientenraad Wijdezorg, vrijwilliger zwembad Aarweide,
gemeenteraadslid CDA gemeente Nieuwkoop en hulpkoster en lector van onze kerk. Mijn grootste
hobby is : mijn kleinkinderen.

Ik zag dat je ook politiek actief bent, kun je daar iets over vertellen?

Zoals bij de vorige vraag gemeld ben ik gemeenteraadslid voor het CDA in de gemeente Nieuwkoop.
Ik was al raadslid voor de herindeling van onze oude gemeente Ter Aar. Eerlijk gezegd vond ik het
toen leuker, het was wat kleinschaliger en ik vind dat te veel raadsleden denken dat de oude
gemeente Nieuwkoop nu ook de nieuwe gemeente is en er te weinig aandacht is voor de kernen uit
Liemeer en Ter Aar.

Ben je ook verkiesbaar op 3 maart tijdens de gemeenteraadsverkiezingen?

Mede om bovengenoemde reden wil ik doorgaan als raadslid in de nieuwe periode. Na de
gemeentelijke herindeling ( 1 januari 2007 ) is er veel tijd gestoken in de harmonisatie van de diverse
regelingen, welke van kracht waren in de drie oude gemeenten. Er is verder een structuurvisie tot
stand gekomen, waarin het dorp Langeraar groeit naar de status van A kern.

De belangrijkste punten voor Langeraar :

1. Verplaatsing richting de waterzuivering van de sportaccommodatie van Altior incl. een groot

parkeerterrein (o0.a. voor evenementen b.v. kermis Langeraar).

2. Bouwen van extra woningen, waarvan in de bestaande contour 50% voor sociale
woningbouw, koopgarant en woningen met gesubsidieerd lagere rente de zogenoemde
starterslening.

Behoud van Parola voor het verenigingsleven.

Renovatie van de Langeraarseweg.

Realisatie van een brede school.

Bouwen aan nieuwe 24 uur zorg woningen (de vernieuwde Aarhoeve ).

Zorgen voor veilige verkeersroutes en een betere ontsluiting van Langeraar ook met
openbaar vervoer.

8. Stimuleren, waarderen van het verenigingsleven : tot behoud van de leefbaarheid, bouwen

aan de toekomst van Langeraar is bij mijn partij ( het CDA ) meer dan beton en steen.
Het is belangrijk om uw stem uit te brengen op een inwoner van de kern Langeraar, om aandacht te
geven aan de eerder genoemde punten. Op de CDA lijst nr 2 staat Leon Zoet op een verkiesbare 5e
plaats en ik (nr 12 op de lijst) hoop door VOORKEURSTEMMEN evenals vorige keer gekozen te
worden. Hopelijk mag ik op uw steun rekenen.

Nouhsw

Waar vinden we je op zaterdagavond?
Het liefst gezellig thuis, televisie kijken of samen een spelletje triviant of rummicub.

Waar kunnen ze je ‘s nachts voor wakker maken?
Nergens voor, ik ben een erg vaste slaper.

Als je € 1000,- kreeg om te besteden aan Altior, wat zou je dan het eerste doen?
Besteden voor de jeugd van Altior, want het gezegde “Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst” is
voor mij nog steeds zeer belangrijk.



Senioren — heren

Fred Filippo is alweer een aantal maanden hoofdtrainer van Altior. Vorige maand werd zelfs bekend
dat hij heeft bijgetekend en dus ook volgend jaar weer bij Altior langs de lijn staat. Wat is voor Fred
de reden om nog een jaar door te gaan? De gezelligheid? Of wil hij volgend jaar een gooi doen naar
het kampioenschap in de 4° klasse? We vroegen het hem en kregen het volgende antwoord:

Ik herinner me nog heel goed de laatste woorden die ik sprak tot de spelersgroep van mijn vorige
club MMO, waarin ik een ieder bedankte voor de afgelopen jaren. Ik was bij veel clubs trainer
geweest, maar de hechte band binnen een dorpsclub met een grote betrokkenheid van een ieder
had mij erg aangesproken.

Lang hoefde ik dan ook niet te twijfelen toen Altior mij belde voor een gesprek om eventueel trainer
te worden. Weer een leuke dorpsclub! was dan ook mijn eerste gedachte. Na een voorspoedig
gesprek met enkele spelers en bestuursleden besloten we om met elkaar in zee te gaan.

Begin augustus zijn we samen aan de slag gegaan. Ik was benieuwd wat me te wachten stond,want
Altior was eigenlijk gedegradeerd (gelukkig verviel de vijfde klas) en daarnaast waren er enkele
belangrijke spelers vertrokken of langdurig geblesseerd geraakt. Je weet nooit hoe een groep hierop
reageert ! Gelukkig viel de voorbereiding niet tegen. We behaalden zelfs onze eerste prijs; De
kermiscup!!!!

Ook begonnen we de competitie niet onaardig. Ondanks enkele verliespartijen speelden we niet
onaardig en wonnen zelfs een goede partij tegen NSV. Helaas gebeurde hier ook iets onprettigs wat
ons tot de dag van vandaag nog parten speelt. Hoewel je het belang van een speler nooit moet
overdrijven, vond ik het wegvallen in die wedstrijd van Robin van de Jagt toch enorm jammer.

Hierna speelden we vrij wisselvallig met enkele leuke wedstrijden, afgewisseld met dramatische
wedstrijden (Bernardus) . Opvallende zaken tijdens die moeilijke wedstrijden vond ik de mentaliteit.
Ik ben altijd van mening dat je voetbal speelt omdat je het leuk vindt en dat je er tijdens de wedstrijd
er samen alles aan doet om tot een bevredigend resultaat te komen. Als je dan verliest van een
betere tegenstander kun je er vrede mee hebben. Wij als team konden vrij moeilijk met een
tegenslag omgaan en gooiden dan vrij snel (misschien onbewust) het koppie in de wind en
belangrijker was ; het plezier in het spelletje leek ook verdwenen.

Hierin probeerde ik, samen met Kees( trainer 2 ), een verandering aan te brengen. We verzorgen
trainingen waarbinnen het plezier en de voetbalvormen voorop staan, om vandaar uit te komen tot
een gretige groep, die enthousiast aan een wedstrijd begint en ook in staat is om samen
weerstanden te overwinnen. Omdat er volgend jaar enkele talentvolle jongeren uit de A-jeugd gaan
doorstromen, heb ik de hoop uitgesproken richting bestuur dat we een positieve groep kunnen
samenstellen, die vol plezier aan de trainingen en wedstrijden deelneemt met een mentaliteit waarin
gedrevenheid, respect en waardering voor elkaar een rol moeten spelen. Spelers die zich hieraan niet
willen of kunnen conformeren zullen afvallen, waardoor er een groep overblijft die de naam van de
club Altior naar buiten toe positief zal uitdragen.



Senioren — dames

Het zal je maar gebeuren, te horen krijgen dat je voorlopig niet meer kan voetballen. Dit overkwam
Kelly Poelwijk, speelster van Altior dames 1. Hieronder vertelt ze wat er gebeurde en hoe het nu met
haar gaat.

We schijven 18 oktober 2008, we spelen uit tegen Quick Boys in Katwijk, mijn laatste wedstrijd op
Uberhaupt een voetbalveld. De stand werd (dacht ik) 3-2. Een leuke wedstrijd uiteindelijk. Ik werd op
een plek gezet waar ik normaal bijna nooit stond, met de reden; misschien scoort Kelly in haar laatste
wedstrijd eens. En ja hoor, het was nog raak ook!

Wegens medische redenen moet ik stoppen met voetbal en is het niet meer verantwoord om nog
verder te gaan met voetbal. De hoofdreden hiervan zijn mijn knieén. Hierdoor liep ik erg slecht en
het werd alsmaar slechter.

In de periode van oktober 2008 — januari 2009 heb ik foto’s laten maken, wat onderzoeken laten
doen en ben ik door een MRI-scan gegaan. Hier kwam uit dat ik waarschijnlijk een kapotte meniscus
had, maar zeker was dit niet. De volgende keuze; een kijkoperatie of niet? Ik besluit om dit te doen,
zo weet ik tenminste zeker of het wel of geen kapotte meniscus is. De kijkoperatie is op 12 februari
2009. Helaas komt er niks uit. Mijn knie is prachtig van binnen volgens de arts.

Wat nu? Na nog behoorlijk wat keren ziekenhuis in en uit besluit ik daar even mee te stoppen en te
beginnen met fysiotherapie. Dit werkt redelijk goed en al gauw doe ik zwaardere oefeningen. Onder-
tussen mis ik de voetbal behoorlijk en mijn fysiotherapeute vertelde mij dat we misschien wel
kunnen beginnen met looptraining. Mijn doel is dan ook: ik wil weer gaan trainen. Al blijft het alleen
maar bij het trainen, dat zou al geweldig zijn. Zo start ik de laatste 3 trainingen van het seizoen weer
met een kleine looptraining van een half uur.

Dan wordt het zomer, iedereen is klaar met voetballen en denkt er even niet meer aan. Maar ik denk
juist aan augustus waarin de training weer begint. Ondertussen stop ik met fysiotherapie omdat ik
veel weg ben die zomer. Het gaat goed, nog niet perfect, maar het is al een stuk beter dan oktober
2008 waarin ik amper kon lopen.

Dan nadert augustus; wel of niet trainen? Ik besluit wel te gaan trainen en eigenlijk verlopen alle
trainingen prima. Soms stop ik wat eerder omdat het toch niet goed voelt, maar de volgende dag
voelt het dan al weer beter. Na 2 maanden trainen begin ik toch te twijfelen: zal ik het toch maar
weer wagen op een halve wedstrijd? Na overleg met mijn ouders spreken we het volgende af: ik ga
voetballen op basis van pijn. Gaat het niet? Dan gaat het niet. Gaat het wel? Oké prima maar niet te
veel willen.

En zo start ik een jaar later toch weer met een wedstrijd. Een halve wedstrijd, en
wat voelt dat heerlijk! Een paar weken lang heb ik halve wedstrijden gespeeld
totdat het toch wel handig zou zijn als ik langer kon spelen. Dit proberen we dan
ook. De ene wedstrijd gaat het goed en speel ik 90 min de andere wedstrijd gaat
het minder en speel ik 45 — 70min. Nu hebben we een tijd niet gevoetbald door
het weer, maar ik heb er vertrouwen in dat het goed blijft gaan. Ik ben erg blij
dat ik toch weer ben gaan voetballen, en hoe het in de toekomst gaat zullen we
moeten zien.

Zelf heb ik het nog steeds naar mijn zin in het team. Toch denk ik dat de spirit in
het hele team er weer meer in komt als het zonnetje af en toe weer eens schijnt.
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Het is nu wel heel droevig iedere keer. Hopelijk kunnen we dit seizoen nog wat
punten mee pikken want dat verdienen we wel al zeg ik het zelf. We hebben nu soms wat punten
verloren terwijl we ze eigenlijk zelf verdiend hadden. Maar ik denk als de zon weer schijnt en de

vogels weer fluiten dit helemaal goed moet komen!

Kelly (DA1)

Jos van der Zwaan
Dakbedekkingen

Gespecialiseerd
dakbedekkingsbedrijf

tevens: koper-, zink-, lood-, en leiwerkzaamheden

Van Wassenaerstraat 22c¢
2461 RC Langeraar
Tel. 0172 6045 48
06 53 378 303
Fax 0172 604993
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Jeugd

Gevolgen competitieverloop wegens langdurige winter

Koning Winter begint roet in het eten te gooien betreffende het wedstrijdschema in de
voorjaarsreeks. Sinds de start ervan zijn er twee wedstrijddagen gespeeld en vier rondes afgelast. In
de maanden november en december van het afgelopen jaar is er ook beperkt gespeeld. Dit is niet
leuk, maar het zij zo. De jeugd hunkert om te mogen voetballen. Hopelijk dat aanstaande zaterdag er
weer gespeeld kan worden.

De KNVB begint zich zorgen te maken over het inplannen van de resterende wedstrijden. Ik voorspel
dat de competitie een uitloop zal hebben tot half mei en dat er vanaf 29 maart (invoering zomertijd)
er doordeweekse wedstrijden zullen worden vastgesteld. Dit zal druk leggen op de organisatie van
deze wedstrijden. Bij deze doe ik een dringend beroep op onze leden om elkaar te helpen in deze
situatie. De leiders en trainers maar ook de spelers zelf zullen extra worden belast. Dit geld overigens
ook voor de bestuursdiensten en de scheidsrechters. Het wedstrijdsecretariaat zal worden belast
met ingelaste wedstrijden en vele wedstrijdwijzigingen. Dus hou de website goed in de gaten.
Daarnaast zal het wedstrijdsecretariaat rechtstreeks communiceren met de leiders / trainers
hieromtrent.

Gezocht scheidrechters

In mijn hoedanigheid als verantwoordelijk bestuurslid voor het aanstellen van scheidsrechters doe ik
een dringend beroep aan het scheidsrechterskorps een bijdrage te leveren aan de bovengenoemde
problematiek. Dit geldt ook voor de jeugdige scheidsrechters betreffende E/F-pupillen voetbal. Langs
deze weg doe ik een oproep aan de leden om je aan te melden als scheidrechter voor zowel pupillen
als junioren wedstrijden. De afgelopen twee jaar hebben Nico van Smoorenburg en Jan Otto een 10-
tal junioren opgeleid tot scheidsrechter voor pupillen wedstrijden. Dit willen wij dit jaar opnieuw
doen. Daarnaast zoeken wij senioren inclusief dames die bereid zijn om junioren wedstrijden te
fluiten. Dit geldt met name voor wedstrijden voor D/C-junioren en meisjesvoetbal. Natuurlijk zal er
een korte interne cursus hiervoor worden georganiseerd. Aanmelden kan bij Nico van Smoorenburg
en Frank Lek.

Gezocht bestuurslid niet-voetbal activiteiten

Ron Keijzer heeft te kennen gegeven dat hij op het einde van dit seizoen zijn lidmaatschap van het
jeugdbestuur zal beéindigen. Hij was binnen het bestuur verantwoordelijk voor de niet-voetbal
activiteiten. Inhoudelijk allerlei activiteiten die niet samenhangen met een voetbalwedstrijd. Hierbij
valt te denken aan de penaltybokaal met de kermis, viering sinterklaas, oliebollentoernooi,
zwemmen, wedstrijden naar betaalde voetbal, maar ook het aansturen van de jeugdweekend-
commissie. Ron heeft te kennen gegeven dat hij bereid is om zijn taak als materiaalbeheerder te
blijven vervullen. Deze taak heeft betrekking op de uitgifte van de tassen met kleding en de
trainingshesjes. Maar ook andere voorkomende klussen waarbij handige handjes nodig zijn zal hij zijn
diensten blijven aanbieden. En natuurlijk zal hij als scheidsrechter blijven fungeren. Tijdens het
jubileum jeugdweekend zullen wij op gepaste wijze afscheid nemen van Ron. Rest mij om langs deze
weg een oproep te plaatsen aan een van de ouders van onze jeugdleden zich aan te bieden voor deze
functie. Voor nadere informatie kan je terecht bij mij als voorzitter van het jeugdbestuur.

Met vriendelijke groet, namens het jeugdbestuur,
Frank Lek

12



Oproepen voor het jeugdweekend op 29 en 30 mei 2010!

Vrijwilligers gezocht

Vrijwilligers gezocht voor het jubileum jeugdweekend op 29 en 30 mei 2010. Er zijn zowel
begeleiders nodig, als mensen die willen helpen op- en afbreken. Dus ben je in de leeftijd
van 15 jaar of ouder, geef je dan op via het inschrijfformulier of via de mail
ron.keijzer@hotmail.com

Telefoonnummer Ron: 0622473329

Aanmeldingsformulier vrijwilliger:

Evt. Tijd om op zaterdagavond te rijden: OJa O Nee

Programmaboekje

Wij zoeken een creatief persoon (of meerdere creatieve personen) die bereid zijn om een
mooi jubileumprogrammaboekje te maken voor het 25-jarig jeugdweekend jubileum. Graag
reactie voor zaterdag 27 februari via e-mail ron.keijzer@hotmail.com of via tel: 0622473329.
Groeten Ron Keijzer

Sponsors

Omdat we dit jaar 25 jaar bestaan en voor de kinderen een geweldig weekend neer willen
zetten, zijn wij op zoek naar sponsors die dit jeugdweekend een warm hart toe willen
dragen. Zo kunnen wij namelijk de kosten voor de jeugd zo laag mogelijk houden, waardoor
alle kinderen mee kunnen doen. Sponsors kunnen zich melden bij Ron Keijzer 0622473329 of
via de mail ron.keijzer@hotmail.com

Wij hopen op uw steun. Sportieve groet, Ron Keijzer

Oud jeugweekendbestuurders

Ons jeugdweekend bestaat dit jaar 25 jaar en daarom ben ik op zoek naar alle oud
jeugdweekendbestuurders. Je kunt je melden via de mail: ron.keijzer@hotmail.com
Alvast bedankt.

Ron Keijzer
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Beste Jeugdlid

Op zaterdag 29 mei en zondag 30 mei 2010 wordt het Altior
Jeugdweekend gehouden. Dit keer al weer voor de 25° keer!

Dit jaar zal het nog leuker zijn omdat we 25 jaar bestaan, wij zullen
er dan ook alles aan doen om het nog groter en mooier te maken.
Om dit voor elkaar te krijgen is het heel belangrijk dat je je heel
snel inschrijft zodat we weten hoeveel kinderen er zullen komen.
Dus ben je nieuwsgierig wat we gaan doen schrijf je dan snel in.

De kosten zullen € 22,50 bedragen en betaal je
op zaterdagochtend 29 mei.

Meld je snel aan! De uiterlijke inschrijfdatum is zaterdag 27 februari
a.s.

Vul het onderstaande formulier in en doe het in de daarvoor
bestemde doos in de bestuurskamer in de Altior kantine.

Namens het Jeugdweekendbestuur,
Ron Keijzer, voorzitter

Voor vragen over de inschrijving:
Ron Keijzer ron.keijzer@hotmail.com Tel:0622473329

Naam D e e e
Team D e e s
Geboortedatum ettt e
Adres L e et e
Email adres ettt e r et e e b e ere e
Telefoon ouder(s)/verzorger(s) thuis D ettt eteate et sbeanen
Telefoon ouder(s)/verzorger(s) mobiel D ettt eteate et sbennen
Zwemdiploma(’s) (ja of nee) D ettt eaeete et ste st ennaeas
Abonnement Aarweide (zo ja, abon.nr.) D et er ettt eteate et sbennen
Bijzonderheden (dieet/medicijnen/etc.) L et et tat et st et eresre st saeaean

25 jaar

ALTIOR
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Sponsors
In deze rubriek zetten we onze sponsors in de spotlights. Deze maand de eer aan EP Zwirs:

EP Zwirs — Dé elektronica zaak van Langeraar en omstreken!

Uit mijn werk rij ik door naar de Strooplikker in Langeraar. Vandaag ga ik Jochen Krumm
interviewen, de eigenaar van EP Zwirs. Het is rustig en we gaan achterin de zaak zitten voor
het interview.

Krumm - een duitse naam in Langeraar

Jochen Krumm, geen alledaagse, langeraarse naam, vertelt me dat hij uit Duitsland komt.
Toen hij zijn vrouw Nellie Zwirs ontmoette, een echte langeraarse, is hij in 1969 in Nederland
komen wonen. Samen hebben ze drie kinderen. Na drie jaar bij een andere elektronica zaak
in Oegstgeest te hebben gewerkt, gaat Jochen werken bij zijn schoonvader in de winkel,
Radio Zwirs. De winkel is dan nog gevestigd aan de overkant van de straat, waar nu de
bloemenwinkel gevestigd is.

Begin jaren negentig neemt Jochen de zaak over van zijn schoonvader en in die tijd splitst
het bedrijf zich op in Zwirs Electra en Radio Zwirs. Later sluit de winkel zich aan bij een
organisatie: EP en verandert de winkel van naam, EP Zwirs.

In 2001 verhuist de winkel naar het huidige pand en momenteel werken er vijf mensen, vier
fulltimers en een weekendhulp. Daarnaast helpt ook Jochens vrouw enkele uren per week in
de zaak.

Elektronica
EP Zwirs biedt alles op het gebied van audio, video en witgoedapparatuur. Service staat hoog
in het vaandel, niet alleen tijdens de aankoop, maar ook bij de levering en daarna.

Eigen technische dienst

Om de consument met defecte apparatuur zo goed mogelijk te helpen hebben ze een eigen
technische dienst binnen het bedrijf. De technische dienst behandeld zowel bruingoed als
klein huishoudelijke apparatuur. Wanneer uw televisie opgehaald wordt voor een reparatie,
kunt u (als u daar behoefte aan heeft) gebruik maken van een leentelevisie, dit is geheel
kosteloos. Voor de reparatie van uw witgoedapparatuur heeft EP Zwirs een eigen
witgoedmonteur. In de meeste gevallen repareert hij het des betreffende apparaat aan huis,
maar het is ook mogelijk dat het in de technische dienst moet gebeuren.

Voetbal

Zelf heeft Jochen nooit gevoetbald. In Duitsland deed hij aan zwemmen en handbal, in
Nederland heeft hij nooit gesport. Toch gaat Jochen wel eens kijken bij Altior, vooral voor de
gezelligheid. Het komt voor dat hij de tweede helft niet meer ziet, maar blijft hangen in de
kantine!

Tijdens één van deze bezoekjes werd hij benaderd om sponsor van Altior te worden en
sindsdien sponsort hij een reclamebord, de club van 100 en heeft hij heel wat jaren het 5°
elftal (ook wel het ‘ouwe-lullen-elftal’ genoemd) gesponsord.
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Naast sponsor van Altior is Jochen ook sponsor van de voetbalclubs in Nieuwkoop en
Leimuiden. Hij heeft ook voor Altior gekozen omdat het een club uit Langeraar is en vooral
een gezellige club is! Het is een echte dorpsclub en dat heeft zijn charmes!

Kunstgras

Ook aan Jochen de vraag hoe hij denkt over kunstgras? “Daar heb ik geen mening over! Ik
hoor wel eens dat het pijn doet bij het uitglijden, maar verder denk ik dat het onderhoudsvrij
is en sneller bespeelbaar, verder heb ik echt geen idee.”

Verhuizing Altior

De verhuizing van Altior vindt Jochen dan ook een goede zaak. Toch is hij sceptisch,
aangezien de verkiezingen er binnenkort aankomen, roepen alle partijen wel heel hard dat
ze van alles in Langeraar willen verbeteren, maar eerst zien en dan pas geloven! Dat er iets
moet gebeuren in Langeraar is duidelijk. Vooral voor de starters zal er meer aanbod moeten
komen en natuurlijk voor de ondernemers!

Tot slot vraag ik ook Jochen waar we hem ’s nachts voor kunnen wakker maken. Het
antwoord is een beetje saai: “maak me maar liever niet wakker!”

We merken dat de meeste sponsors ‘s nachts niet wakker gemaakt willen worden. Weet u
een leuke afsluitende vraag voor de volgende sponsorinterviews? E-mail dit dan naar
altiornieuws@hotmail.com.

KLEUREN-TV - VIDEO - AUDIO — TELECOM
WASSEN — DROGEN — KOELEN — ELEKTRISCHE HUISHOUDELIKE
APPARATEN

EP: Zwirs

EIGEN TECHNISCHE DIENST

DE STROOPLIKKER 5, 2461 CW LANGERAAR, TEL. 0172&b9

-—---eeeem [EPr El@ectronic Partner ------
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Wie is Wie?? (deel 1)

Naam Petra Hoogeveen

Bijnaam Peetje en Mutie

Geboorte datum 30 januari 1965

Partner Mijn Oostenrijkse Peter

Beroep schoonheidsspecialiste, visagiste, kleurenanaliste,

sportmasseuse en dan ook nog verkoopadviseur bij SNS

Bank Alphen aan den Rijn.

Elftal Verzorgster van Altior 1

Positie overal waar de blessure is, verder in de verzorgingskamer.

Omschrijf Altior in max 20 woorden Gezellig, leuk, enthousiast, vriendenclub, geeft nog het gevoel van de
warme deken.

Favo Club Nedeland Ik doe met mijn zoon mee, dus Ajax

Favo speler Nederland Ja dat is toch degene naar wie ik het meeste naar kijk, uiteraard mijn zoon Rick.
Favo Club Buitenland Heb ik niet echt. lk zou dan voor het mooiste tenue gaan, Italié.

Favo Speler Buitenland David Beckham.

Mooiste Wedstrijd Deze moet nog gespeeld worden, ik heb er geen op mijn netvlies staan.

Mooiste doelpunt Door wie die is gemaakt weet ik niet, maar het was tijdens een wedstrijd dat Rachella
op doel stond, ze hadden in haar team toen geen vaste keeper en zo moest er iedere week iemand anders
op doel. Rachella wil de bal uitschieten, dus gooit de bal omhoog, ze schopt niet goed tegen de bal en valt
achterover op de grond, de bal komt precies bij de tegenspeelster terecht, zij kon de bal dus makkelijk
richting het doel schieten, Rachella probeerde er nog achteraan te kruipen, maar dit lukte niet meer. Ik
heb me pijn in mijn buik gelachen.

Mooiste Tenue Het uitshirt van Italie.

Beste trainer Fred Filippo en Kees den Haan

Hobby’s Ik heb veel hobby’s, ik vind veel dingen leuk om te doen, maar meestal ben ik wel creatief bezig.
Dit is een heerlijke uitlaatklep voor mij. Verder ‘s zomers lekker het water op met het bootje.

Andere sporten racefietsen, mountainbiken, spinnen, zumba, dansen of gewoon lekker fitness.

Stadion De Arena

Televisie programma eigenlijk weinig tijd voor: RTL Boulevard kijk ik wel vaak.

Radio programma Sky radio of 100% NL behalve als ze teveel Hazes draaien.

Beste Liedje Ik heb wel een aantal mooie liedjes: Eagles met Hotel California, Marco Borsato met o.a
Rood. Maar het nummer waar ik telkens weer kippenvel van krijg is van Vangelis met Conguest of
paradise, op dit nummer presenteerde ik 1 van mijn modellen tijdens de Nederlandse kampioenschappen
voor Visagie, hiermee ben ik toen Nederlands kampioen geworden.

Website www.bebeautyful.nu

Lekkerste eten dit zijn toch de maaltijdsalades van Rachella, of haar broodje dip.

Favo drankje de meeste weten wel dat ik weinig drank nodig heb, ik hou van zoet, pina colada of rose
bier.

Vakantie bestemming Mijn voorkeur gaat uit naar de zonvakantie, dit kan overal zijn. Mooiste vakantie
tot nu toe was Cuba.

Respect voor mensen die iets voor een ander over hebben.

Dag ruilen met.... en waarom Jeetje een dag ruilen, ik heb het eigenlijk wel erg naar mijn zin. Ik zou dan
een dag willen ruilen met, ................. nou mijn tweelingzus Myriam dan maar.

Wat zou je willen verbeteren aan het Altior terrein Het eerste het trainingsveld, dit ziet er vaak wel erg
treurig uit.

Waarom stop je met de verzorging bij Altior? Nou Martien, ik heb samen met jou drie fantastische jaren
gehad, waaronder een kampioenschap. Nu alweer bijna twee jaar met Andor. Maar het komt gewoon
door tijdgebrek. Als jij zorgt dat er 36 uur in een dag komt ga ik er weer over nadenken.

Over wie wil je de volgende keer iets lezen in Wie is wie?? En welke vraag zou je hem/haar willen
stellen? Ik heb de vraag al eerder persoonlijk gevraagd maar krijg steeds geen antwoord dus bij deze via
deze weg, mijn vraag aan Rick Boere, wanneer ga je nu eens gezellig met je moeder mee met het eerste?
Nu kan het nog.

17



Wie is Wie?? (deel 2)

Naam Esther Otto

Bijnaam Ot

Geboortedatum 30-03-1990

Partner Geen

Beroep Studente Pabo Leiden

Elftal Dames 1

Positie Volgens mijn trainer Ben kan ik op elke positie spelen, dus

afwisselend. Het liefst speel ik linksvoor of spits.

Omschrijf Altior in max 20 woorden Een gezellige, leuke club. ledereen

kent elkaar en probeert elkaar te helpen waar dat nodig is.

Favo Club Nederland PSV

Favo Speler Nederland Ibrahim Affelay

Favo Club Buitenland Manchester United

Favo Speler Buitenland Ronaldo

Mooiste wedstrijd PSV — AJAX

Mooiste doelpunt Theo Janssen, afstandsschot. Dit is het eerste doelpunt wat in mij op komt, dus
vandaar dit doelpunt.

Mooiste tenue -

Beste trainer Guus Hiddink

Hobby’s Voetbal, skeeleren, rondjes poel lopen, kletsen en spelletjes doen.

Andere sporten -

Stadion Camp Nou, het stadion van Barcelona

Televisieprogramma onder andere Wie is de mol, GTST, 71 Graden Noord.

Radioprogramma Q-music, Fresh FM

Beste liedje The Beatles — Here comes the sun en Nederlandse artiesten zoals Blof en Guus Meeuwis vind
ik erg goed.

Website (s) -

Lekkerste eten Italiaans eten; pizza, lasagne e.d.

Favo drankje Blue-berry sinas of Rosé

Vakantiebestemming Een land waar zon, zee en strand te vinden is.

Respect voor... mijn ouders. Zij zijn sinds kort allebei weer aan het studeren en werken daarnaast fulltime.
Wanneer ik zie wat ze allemaal moeten doen, heb ik daar echt respect voor. Het is niet niks, om op zo’n
leeftijd nog te gaan studeren.

Dag ruilen met.... en waarom Sabine Verheul, zij voetbalt bij ADO Vrouwen. lk zou wel eens willen weten
hoe dat voelt, om in een stadion te voetballen tegen bijvoorbeeld AZ of AJAX.

Wat zou je willen verbeteren aan het Altior terrein? Praktisch alles. Vooral de velden en het
trainingsveld. Deze zijn soms echt dramatisch om op te voetballen.

Wat vindt je van training geven op vrijdagavond? En hoe gaat het met jullie nieuwe leider Ben den
Haan? Doet hij jullie Kees echt vergeten of vergeten jullie Kees nooit meer?lk vind training geven op
vrijdag erg leuk en gezellig. De meiden doen vaak goed hun best en het is leuk te zien dat er meiden zijn
die met plezier voetballen, zodat het damesvoetbal gewoon kan blijven bestaan bij Altior!

Het was aan het begin van het seizoen even wennen met onze nieuwe trainer, maar langzamerhand
beginnen we elkaar allemaal te kennen. Het gaat steeds beter, maar het zou wel helpen als de voetbal
weer eens gewoon doorgaat nu! Kees Fransen zullen wij denk ik nooit echt vergeten. Hij heeft ons
jarenlang getraind en is leider geweest. Bepaalde dingen zijn er gewoon ingeprent en mis je wel. Zoals het
aan de kant schreeuwen van Kees, dit gaf je vaak een extra oppepper en Ben is hier nog niet zo van.

Over wie wil je volgende keer iets lezen in Wie is wie??? En welke vraag zou je hem/haar willen stellen?

Elise Hoogeveen. Hoe vind je het om mee te kunnen/mogen trainen en voetballen met de jongens en hoe
vind je het om achter de bar te werken in de voetbalkantine?
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Lief en Leed

Hoera! Remco Hoogervorst en Stefanie Droog zijn de trotse ouders geworden van Gijs! Van harte

gefeliciteerd namens Altior.

Mijn hobby’s zijn eten en slapen,
vooral tussen 12.00 en 15.00 wur maar ook na 21.00 wur
begin ik weer te gapen.

Daarnaast heb ik tijd genoeg om lol met je te maken,

dus bel naar één van onderetaande nuramer:

mocht je willen weten hoe de beachuit met muisjee emaken.

06-522326614 / Mama van Cijs 06-51242552

Papa van (Cig

Ik zal me even voorstellen:
ik ben

G 1
ik ben hier gekomen na een lange reis.
Na een voorbereiding van O maanden
ie het tijd voor het echte leven,

hierbij zal ik mijn ouders niet al te veel ruet gaan geven
Ik heb een afgetraind lichaam van 7 pond

en een daarbij pascende lengte van 50 cm vanaf de grond.

Remco, Stefanie en Cije
Chryeantenstraat O

2461 TH Papenveer
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